
م تذى ٍ تِ دًثال آى حرکاتی افت ضذى توس  

هثل دست ٍ پا زدى ترٍز هیکٌذ ،حولِ تطجی 

دقیقِ  2تا 1هعوَلا کَتاُ هذت تَدُ ٍ عرؼ 

تر طرف هی ضَد تِ ًذرت هوکي است 

حرکات تطٌجی فقط در یک طرف تذى یا 

.ّر چِ تطٌج در سٌیي پاییي چطن ّا تاضذ 

 تری رٍی دّذ احتوال ترٍز آى تیطتر است 

 تشنج  تشخیص تب و

 هعایٌِ دقیق تَسط پسضک 

 آزهایص خَى 

آزهایص ادرار 

 درمان 

ترای کَدک رگ گرفتِ ضذُ ٍ سرم درهاًی 

آغاز هی ضَد ،تِ علت خطر ترگطتي 

 هحتَیات هعذُ تِ سوت دّاى در ٌّگام تطٌج 
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 مقذمه

تطٌج ًاضی از تة ضایع تریي ًَع تطٌج کَدکاى 

در اطفال افسایص سریع دها تذى هی تَاًذ است .

هٌجر تِ ترٍز تطٌج ضَد ایي حالت را تطٌج ًاضی از 

تة هی ًاهٌذ ایي تیواری هعوَلا در سٌیي ضص هاُ 

تا پٌج سال رخ هی دّذ ٍ فقط چٌذ دقیقِ طَل هی 

ترٍز ًگراًی  ٍ اضطراب کطذ اها هی تَاًذ هٌجر تِ 

لا تی ضرر تَدُ ٍ ّیچ ٍالذیي ضَد ایي تیواری هعوَ

گًَِ هطکل یا عارضِ دراز هذت ایجاد ًخَاّذ کرد 

ٍلی تا ایي حال ایي اختلال ًیاز تِ تَجِ ٍ هراقثت 

ّای دٍرُ ایی پسضکی دارد .تخػَظ تایذ علت 

 ترٍز تة هطخع ضَد .

 نشانه هاعلایم 

اضی ٍ یک تارُ در ترٍز حرکات سریع اًقث

اطفال تخػَظ در زهاى خَاب ،طثیعی هی 

.تطٌج تِ تاضذ ٍ ایي حرکات تطٌج ًوی تاضٌذ 

غَرت از دست رفتي ًاگْاًی َّضیاری 

 ،قفل ضذى فک ،سیاُ ضذى دٍر لة،
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 دانشگاه علوم پسشکی و خدهات درهانی استاى گیلاى

 بیوارستاى شهید بهشتی بندر انسلی

 

 

 

ناشی از تبتشنج   

 

 

 

هرین اسواعیل زادهتهیه کننده :  

 گروه هدف تواهی افراد جاهعه

1401پاییس    

1404 بهار بازنگری آخرین  



 
ایل اطراف سذ در زهاى تطٌج ٍتای

کَدک را ترداضت تا احتوال آسیة تِ 

 کوتریي هقذار ترسذ 

 در زهاى تطٌج تِ زٍر دّاى را تاز ًکٌیذ 

 ِاگر تة پاییي ًیاهذ یا ًاگْاى تالا رفت ت

 پسضک اطلاع دّیذ 

 آهَزش تِ هذدجَ

 

 

 

 

 هٌاتع 

 2018ًٍٍگ 
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 ّا ٍ پا ّا جلَگیری ضَد.

 
 ًثایذ از الکل یا آب سرد ترای ّرگس

 ُ کرد دپاییي آٍردى تة کَدک استفا

 پس از پایاى تي ضَیِ ٍ کٌترل تة دها

تذى کَدک ّر ًین ساعت کٌترل 

 کٌیذ

 تعذ از هطَرت تا پسضک ترای پیص

گیری از کن آتی در غَرت عذم 

تطٌج ٍ استفراغ در کَدک ٍ ًیس 

َّضیار تَدى از هایعات خَراکی 

استفادُ ضَد دقت کٌیذ کِ حجن زیاد 

 هایعات هػرف ًطَد 
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کَدک ًثایذ چیسی تخَرد .درجِ حرارت تِ 

ترای پاییي آٍردى تة دقت کٌترل هی ضَد .

از پاضَیِ ،تي ضَیِ ، ٍ دارٍی ضذ تة 

استفادُ هی ضَد .هوکي است دارٍ ّای 

تِ تطٌج ترای طَلاًی هذت ترای  هرتَط

هذدجَ ضرٍع ضَد .در غَرتی کِ علایوی 

هثٌی تر عفًَت هطاّذُ ضَد آًتی تیَتیک 

 تجَیس هی ضَد .

 پرستاریمراقبت 

 ضَد تایک اسفٌج هرطَب ضذُ سعی

تا آب ٍلرم قفسِ سیٌِ ،گردى ،کطالِ 

راى ٍ پطت هذد جَ هرطَب ضذُ ٍ 

 دها تذى کٌترل ضَد

 ِتطٌج را در یک کَدک هثتلا ت

سوت خَاتاًذُ ٍ یک تازٍ اٍ را زیر 

 سر اش قرار دٌّذ ٍ از حرکت دست 
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